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 नेपािको भ जगोि, इलतहास र समार्को सामान्र् र्ानकारी 
 राद्धिर् / अन्तराद्धिर् समसामद्धर्क गलतद्धर्लिहरु 

 नेपािको संद्धर्िान सामान्र् र्ानकारी, लनती, लसद्दान्त, मौलिक हक 

 WHO को सामान्र् र्ानकारी 
 UNO/SAARC र्ारे सामान्र् र्ानकारी 
 राद्धिर् स्र्ास््र् लनती 
 र्नस्र्ास््र् ऐन र लनर्मार्िी 



 पन्रौ र्ोर्ना (आ.र्. २०७६/०७७-२०८०/०८१) को पोषण लनती 
 नेपाि स्र्ास््र् के्षत्र रणलनतीक र्ोर्ना (२०७९/०८०-२०८७ / ०८८) 

 ददगो द्धर्कास िक्ष्र् 

 अर्जनुचौपारी गाउँपालिकाको स्थानीर् स्र्ास्थर् तथा सरसफाई ऐन २०७४ 

 Nepal Demographic and Health Survey (2022 NDHS) 

 राद्धिर् पोषण कार्कु्रमका लनती तथा रणनीती 
 बहजके्षलत्रर् पोषण र्ोर्ना दोश्रोको पररचर् तथा प्राथलमकताहरु 

 OTC, ITC and NHC 

 एद्धककृत पोषण सेर्ा 
 पोषण कार्कु्रमका सूचकहरु 

 िानेपानी तथा सरसफाई 

 मद्धहिा शसखिकरण, मद्धहिाहरुको आर्आर्नु द्धर्कास र द्धर्स्तार, िैद्धहक द्धहंसा, 
 बािबालिका तथा द्धकशोर द्धकशोरीहरुको संरक्षण 

 िाद्य र्स्तजको पहजँच, उपिब्िता र उपभोगमा र्ृद्धि 

 पशजपन्छी र्न्र् िाद्य र्स्तजको उत्पादन, पहजँच तथा उपभोग 

 िाद्य द्धर्द्धर्लिकरण स्थानीर् िाद्यन्त्रको महत्र् 

 मात ृतथा द्धकशोरार्स्थाको पोषण 

 खशशज तथा र्ापर्कालिन पोषणको पररचर् र महत्र् 

 खशशज तथा बापर्कािीन पोषण बीचको सम्बन्ि 

 एकीकृत तरकारी िेती : मानर्को िाद्य पोषण चक्रमा तरकारीको अर्िारणा, महत्र् 

 भलूमका, कौसी िेलत / कृद्धष अभ्र्ास 

 पौद्धिक रूपमा महत्त्र्पूण ुिाद्य र्ािी र मानर् पोषणमा लतनीहरूको भलूमका, िाद्य 

 बािी र सन्तजलित आहार 

 सन्तजलित आहारको महत्र्पूण ुतत्र् र लतनका स्रोतहरू 

 अगाुलनक िेती : नेपािको सन्दभमुा अर्िारणा, महत्र् र सान्दलभकुता 
 िाद्य र पोषण सजरक्षाको महत्र् र भलूमका 
 कृषक समूह गठन प्रद्धक्रर्ा 


